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A cérnea ou superficie do olho é lubrificada e hidratada constan-
temente pelo filme lacrimal constituido por trés camadas, glucidica,
aquoso ¢ lipidica. Em alguns casos, o filme lacrimal torna-se instével
ou insuficiente, logo incapaz de lubrificar efetivamente a superficie
do olho, dando origem a “olho seco”. O olho seco resulta assim do
desequilibrio entre a quantidade e a qualidade da secrecdo lacrimal
e as necessidades de lubrificacio da superficie do olho. O doente
pode apresentar vdrios tipos de sinais e sintomas, mas regra geral
tem desconforto nos olhos. Outra sintomatologia possivel ¢ olho
vermelho, fotofobia (sensibilidade i luz) e a visao flutuante. Nio
excluir apresentar prurido ou dor leve, assim como remela. Con-
tudo, lacrimejo pode ocorrer, o que leva os doentes que acham
que tem “olhos molhados” e nio secos. O olho seco pode aparecer
sem causa aparente, mas a idade é outro fator que acelera o seu
aparecimento e ¢ mais comum em mulheres acima dos 40 anos de
idade, fundamentalmente apds a menopausa, devido as alteracoes
hormonais, mas é também secunddrio a doencas reumatoldgicas,
da tireoide ou consequéncia do efeito do meio ambiente e ativi-
dade profissional. Apds os 60 anos, a produgio de ligrimas ¢ cerca
25% menor que a verificada num jovem adulto. As causas de olho
seco sdo multiplas, e até o ambiente onde se vive ou trabalha ou a
alimentagio podem agravar o olho seco. De referir que polui¢io,
o excesso de exposicdo ao sol, vento, ar seco, poeira e pélen sio
agentes facilitadores da evaporagio das ldgrimas. Em contrapar-
tida, tabaco ou maquilhagem tém um efeito na desestabilizagio
do equilibrio do filme lacrimal. A alimentagio é outro fator de
risco no olho seco, assim, dietas com baixo teor de dmega-3 e
antioxidantes ou ricas em émega 6 desencadeiam stress oxidativo,
que geram um efeito inflamatdrio nas glaindulas de Meibémio,
cérnea e conjuntiva com consequente alteragio no filme lacrimal.
Ao efetuar o diagndstico procura-se a origem dos sintomas, tais
como eventuais doengas crénicas gerais inflamatdrias ou de cariz
imunolégico. Mas, também outras causas como o incorreto uso
das lentes de contacto ou medicagio como antidepressivos, anti

hipertensores ou anti-histaminicos que podem ser a real causa.
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O tratamento deve ser de acordo com a gravidade da doenga
e deve abordar o tratamento da causa quando identificada, mas
também através do uso de lagrimas artificiais, implante de plugs”
ou estimulo com luz pulsada. A ldgrima artificial nao trata a doenga
propriamente dita, mas refaz o filme lagrimal, logo a sintomatologia,
e o doente deverd colocar gotas multiplas vezes por dia. As ldgrimas
artificiais apresentam um pH semelhante ao da l4grima natural,
ajudando a melhorar o conforto dos pacientes. Nas outras aborda-
gens referidas como sejam a colocagao de plugs”, estes vio obstruir
avia de drenagem da ldgrima e reter o filme lacrimal na superficie
do olho. Os colirios com corticoide ou imunossupressores sio uma
terapéutica possivel, mas em situagoes seletivas e graves. Devem
ser efetuadas sempre com supervisio de oftalmologista por terem
efeitos colaterais de gravidade superior. Contudo, temos sempre
de perceber se estamos perante um filme lacrimal de baixo volume
ou de tipo evaporativo por deficit de qualidade das varias cama-
das. Neste caso dispomos j4 de novas armas como o Laser de Luz
Pulsada, que nos permite refazer a camada mais externa, a lipidica.

Assim, e face a0 novo fenédmeno do mundo digital processou-se
um aumento enorme do Sindrome de Olho Seco, pelo nimero de
horas em frente ao monitor, logo a abordagem deve ser:

¢ Identificar a causa;
* Doseamento e quantificagio do filme lacrimal;

* Uso de lagrima artificial até obter-se resposta as duas ques-
toes anteriores;

¢ Se a causa for identificada, trati-la;

* Se for do tipo evaporativo, efetuar tratamento com Luz Pulsada;

* E nio esquega: S6 um oftalmologista é capaz de diagnosticar
a causa e de providenciar o melhor tratamento.




