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NO VERAO O OLHO SECO
E UM PERIGO IMINENTE

“Ardéncia, prurido, sensagio de areia, vermelbidio,
hipersensibilidade a luz, visio esborratada, dificuldade
em usar lentes de contacto, lacrimejo excessivo ou mesmo
Jadiga ocular sdo apenas alguns dos sinais e sintomas a

ter em atengdo e que merecem um diagndstico imediato.”

De acordo com estudos recentemente publicados a Sindrome
do Olho Seco atinge mais de 20% da populagio mundial e, em
Portugal, sdo quase 2 milhées de portugueses que se queixam de
dor ou desconforto ocular na sequéncia desta patologia.

O olho seco ¢ um disttrbio ocular que origina desconforto,
instabilidade do filme lacrimal e consequentemente danifica a
superficie ocular se nio for tratado atempadamente. Os nossos
olhos necessitam de ldgrimas para se manterem sauddveis e con-
fortdveis, mas, quando hd um desequilibrio ou deficiéncia no sis-
tema lacrimal, ou até quando as ldgrimas evaporam mais rdpido
do que suposto, o paciente vai manifestar alguns dos sinais ou
sintomas do Olho Seco.

Assim, na época mais quente do ano o olho seco tende a mani-
festar-se com maior frequéncia, devido a fatores que potenciam
esta doenga como € o caso da utilizagio do ar condicionado, o
aumento 2 exposicio solar, insuficiente ingestio de dgua, cloro
de piscinas, sal do oceano, exposicio excessiva aos aparelhos digi-
tais e outros. Além destes, hd ainda outros fatores de risco que,
quando aliados aos anteriormente mencionados, agravam ainda
mais a condi¢do do paciente. Estes s3o: o envelhecimento (idade),

nomeadamente a menopausa na mulher; efeitos secunddrios de
alguns medicamentos tais como os anti-histaminicos; doencas
que afetam a capacidade de produzir ldgrimas, como a artrite reu-
matdide; Sindrome de Sjogren e o uso prolongado de mdscaras
de protecio facial. Assim, enquanto médico oftalmologista par-
tilho algumas dicas de prevencao determinantes para esta altura
do ano: evitar o fumo de fogueira ou churrasco; usar éculos de sol
com protegio UV (hd lentes de 6culos de sol com uma classifica-
cdo protecao UV, que bloqueard 99% -100% dos raios UV); o ar
condicionado ou fluxos de ar como o vento que podem agravar a
sua condi¢do; por tltimo e mais importante, beber bastante dgua!

Importa referir que o olho seco se pode manifestar em qual-
quer altura do ano, idade ou sexo. Na maioria dos casos com
sintomas ligeiros é suficiente usar ldgrimas artificiais como, por
exemplo, o 4cido hialurénico sem conservantes e com diferen-
tes constituintes, consoante o tipo de Olho Seco. Em condigées
crénicas ¢ imprescindivel um diagndstico aprofundado. Existem
hoje tecnologias emergentes, tanto a nivel de diagndstico como
do tratamento, aptas para responder de forma eficiente e nio
invasiva. E o caso do Thermaeye Plus - Luz Intensa Pulsada (IPL),

em que estudos por nds realizados mostraram a sua eficdcia no

tratamento da inflamagio em doentes geneticamente propensos a
desenvolver Sindrome do Olho Seco.

Se apresenta algum dos sintomas acima referidos, como ardén-
cia, olho vermelho, sensacio de areia ou dificuldade em usar lentes
de contacto, aconselho a agendar uma consulta de Oftalmologia.

Centro Integrado de Olho Seco (CIOS)
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Dé aos seus olhos o conforto e saude que merecem!

Marque ja a sua consulta 22 202 6669
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HYLO DUAL® )
HYLO DUAL INTENSE

A combinacao Unica de acido hialurénico e ectoina natural.
Hidratacéo, protecéo do olho seco e alivio dos sintomas inflamatérios.
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HYLO EYE CARE
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MODO DE ACAO DUPLO

@® Secura ocular moderada ou grave
® Sem conservantes e sem fosfatos 6 o 0 +

Hidratacao intensiva e duradoura
do olho muito seco

Alivio sustentado dos sintomas
inflamatorios

Farmacovigilancia: (+351) 21 8863595 | farmacovigilancia@ursapharm.pt

Hylo Dual® e Hylo Dual Intense® (Dispositivos médicos). Solucdes estéreis sem conservantes para uso ocular. Nao conserve o frasco mais de
6 meses apods a primeira abertura. Manter fora da vista e do alcance das criancas. Leia cuidadosamente a rotulagem e as instrucoes de utilizacao.
Para mais informacdes contacte a Ursapharm: Av. Dom Jodo II, 20 - 1°, 1990-091, Lisboa, info@ursapharm.pt / www.ursapharm.pt
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SYSTEMATIC EYE LUBRICATION AND EYE CARE



