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O OLHO SECO E O SEU

Dr. Paulo Guerra, Médico Ofialmologisia
no Hospital da Luz Lisboa e no

Instifuto de Miicrocirurgia Ocular (IMO)

O que é o olho seco?

O olho seco é uma doenga multifactorial
da superficie ocular caracterizada por uma
alteragao da quantidade e/ou qualidade
da ldgrima e acompanhado por sintomas
oculares como por exemplo sensacio de
ardor, secura, areia e/ou corpo estranho,
fotofobia que geralmente vdo agravando
ao longo do dia.

A forma mais frequente de olho seco é o
evaporativo, responsdvel por cerca de 60%
de todos os casos e estd relacionado com a
evaporacdo mais rdpida da ldgrima apesar
da sua produgio estar normal. Resulta de
uma alteracio da camada lipidica (gordura)
existente na superficie da ldgrima e estd
muitas vezes associado a uma disfuncio
das glandulas de Meibomio (DGM), pro-
dutoras de gordura e localizadas na margem
da palpebra. A outra forma da doenca é o
olho seco por insuficiéncia lacrimal, menos
frequente e resulta de uma diminuigio da
produgio aquosa da ldgrima no contexto de
vérias doengas que podem afetar as glindulas
lacrimais e a cérnea/conjuntiva.

TRATAMENTO

Clinicamente o olho seco tem um espectro
de gravidade muito alargado que pode ir
desde a presenca de lesoes epiteliais minimas
na superficie do olho (cérnea e conjuntiva)
até a casos mais graves com lesoes extensas,
inflama¢ao marcada e que em casos poucos
frequentes pode cursar com tlceras de cornea

associadas a perda de visdo e dor intensa.

Que tratamentos estio atualmente
disponiveis?

Tipicamente e numa fase inicial a doenca
do olho seco (DOS) é tratada com substitutos
da ldgrima, seja na forma de colirio, géis ou
pomadas. A maioria destes lubrificantes sio
a base de dgua e contém polimeros viscosos
como por exemplo: hialuronato de sédio,
metilcelulose ou polividona. Estes permitem
a substitui¢do da camada muco-aquosa da
ldgrima. A utilizagio de um lubrificante,
sem conservantes, a base de hialuronato de
sédio e de uma forma intensiva (cerca de
G6xdia) é muito comum e eficaz para formas
ligeiras de olho seco.

Estes lubrificantes muitas vezes contém
outras moléculas na sua constituigio, destina-
dasa promover um efeito anti-inflamatério,
protecio celular osmética ou cicatrizante da
superficie ocular, optimizando ainda mais
o seu efeito coletivo. Dentro desta gama de
produtos temos por exemplo o Hylo Care®
ou o Hylo Dual Intense®.

No olho seco evaporativo, a substitui¢io
da camada mais externa, de gordura, da
ldgrima, devera ser realizada com colirios
que possuam componentes lipidicos dirigi-
dos (Ex: Evotears Omega®). Em relagio as
blefarites (inflamagao da margem palpebral)
e 2 DGM, sendo doencas crénicas é neces-
srio enfatizar junto do doente o potencial
controlo sintomdtico, mas nio a cura. A
medida mais importante no tratamento das
blefarites de uma forma geral ¢ a higiene
palpebral a qual passa pelo aquecimento
(Ex: Posiforlid® mdscara oftilmica), massa-
gem e limpeza da margem palpebral com
compressas adequadas para o efeito, sem
conservantes (ex: Posiforlid® toalhitas). A
utilizagao de luz intensa pulsada ¢ tam-
bém uma op¢io terapéutica com eficicia
e seguranca demonstradas. Os derivados
das tetraciclinas orais (ex: doxiciclina) e
topicos sao também uma arma importante
no tratamento.

Para casos de maior gravidade, tipica-
mente associados a inflamacio da superficie
ocular, é frequente o recurso a terapéutica
anti-inflamatéria. Esta pode ser realizada
recorrendo a ciclos curtos de corticosteréides
tdpicos ou ao tratamento prolongado com
ciclosporina tépica ou outros imunossupres-
sores. E também comum a utilizacio de
produtos derivados e purificados do sangue
(soro autdlogo ou PRGF - Endoret) para
promover a cicatrizagio de lesdes da superficie
do olho. A oclusao dos pontos lacrimais e
mesmo o recurso a lentes de contato esclerais
sdo também op¢oes terapéuticas para estes
casos mais complexos.

De uma forma geral, todos estes trata-
mentos sio eficazes no olho seco, no entanto
a terapéutica tem de ser individualizada
pelo Médico Oftalmologista a cada doente
de acordo com o tipo de olho seco, sua
gravidade e patologias associadas.



HYLO DUAL INTENSE'

A combinacgao unica de acido hialurénico e ectoina natural.
Hidratagéo, protecao do olho seco e alivio dos sintomas inflamatorios.

HYLO DUAL
INTENSE'
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MODO DE AGAO DUPLO

SECURA OCULAR MODERADA OU GRAVE
SEM CONSERVANTES E SEM FOSFATOS
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Hidratagdo moderada do olho seco v Hidratacdo intensiva e duradoura do olho muito seco

Alivio das reacdes inflamatrias e alérgicas v Alivio sustentado dos sintomas inflamatdrios
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Hylo Dual® e Hylo Dual Intense® (Dispositivos médicos). Solucoes estéreis sem conservantes para uso ocular. Nao conserve o frasco mais de 6 meses
apos a primeira abertura. Manter fora da vista e do alcance das criancas. Leia cuidadosamente a rotulagem e as instrucoes de utilizacgo. Para mais ls\ U?SAPHARM
informacoes contacte a Ursapharm: Av. Dom Jodo I, 20 - 1°, 1990-091, Lisboa, info@ursapharm.pt / www.ursapharm.pt >/



